PERSONLIG UTVECKLING — KONSTEN ATT LEDA MIG SJALV

Ge mdnniskor mojlighet att stanna upp for
att fd tillgdng till sin kraft och formdga.
Att utveckla sig sjilo genom att fokusera
pd det som fungerar.

Programmet ér utformat utifrdn att det uttryckts
behov och 6nskemdl i organisationen att ge chefer
mojlighet och komma samman och reflektera Gver
sig sjdlva och hitta sina egna verktyg att utveckla
ett héllbart ledarskap. Att sdtta samman grupper

i organisationen ger ocksd mojlighet att utveckla
nétverk och stéd i varandra.

MALGRUPP
Chefer och ledare.

SYFTE

- att utveckla att leda sig sjilv, hitta sina egna
verktyg att leda bdde sig sjilv och andra.

- att deltagarna stannar upp och reflekterar 6ver
sig sjdlv och andra — genom att lira kdnna sig
sjilv lar du kdnna andra.

- att arbeta med konkreta egna situationer pd den

egna arbetsplatsen som foljer med 6ver programmet.

Efter utvecklingsprogrammet har deltagarna

identifierat och 6kat sin medvetenhet om

- reflektion som verktyg.

- medveten nirvaro och gestaltmetodik som grund.

- fordndring, motstdnd och balans.

- leda sig sjdlv och andra.

- ta ansvar i kommunikation och lyssnande.

- feedback och coachande forhallningssitt
som verktyg.

- fokus pd l6sning for att hitta sin egen
utvecklingsvig.

INNEHALL

Modul 1

Reflektion och medveten nirvaro.
Den egna utvecklingsvig.
NU-lage.

Coachande forhéllningssitt.

Modul 2
Foridndring — Motstdnd i fordndring.
Balans i tillvaron, hur kan du tdla obalans.

Modul 3
Att leda sig sjilv och andra.
Haélla som ledare.

Modul 4

Ansvar i kommunikation och lyssnade.
Arbeta med projektioner, feedback.
Fokusera pd 16sning.

Modul 5

Summera din utvecklingsvig.
Finna drommar framit.

Sy ihop sidcken.

LEDARE
Ann-Charlotte Nordenson — Organisationskonsult
Nordresurs AB, www.nordresurs.com

I kursen ingdr dven litteratur som kommer att
vara utgidngspunkten pa triffarna.

En ledarskapskonsultsbekannelser — om konsten att leda
sig sjiifo av Ann-Charlotte E Nordenson.

"Totalt 5 dagar med grupper om 10 deltagare.

FOR MER INFORMATION MEJLA ELLER RING
ann-charlotte@nordresurs.com
telefon 0705-63 77 99




