Under denna var har jag levt ndra havet pa ett annat sétt - jag ser havet fran mitt vardagsrumsfonster -
nagot lockande med havet. Det dger en sadan miktig kraft och har en inbyggd puls som ar létt att ursk
uppskatta, bara man varvar ner, dr uppmérksam och anvénder alla sina sinnen nér du &r i den miljon.
dagar 1 veckan har jag mojligheten att promenera vid havet pd morgonen och nu dessa veckor dven be
om det gar fort sa det harligt.

Jag tror vi méanniskor behover lite da och dé vara i en milj6 dér vi mérker och kénner naturen om det :
skog — fjéll — sjo det dr nog vildigt personligt. Ibland kidnns det vi det &r en sadan snurr i vart samhall
blivit som tvétten i centrifugen vi klistras pd viggarna i det yttre och tappar kontakten med vért inre o
forskarna ar ju 6verens om att vi behover dterhdmtning. Naturen dr ju viktig 1 terhdmtningen.

Under denna dag kan du gora det som du tycker om allt utom att ha kontakt med din mobil- dator och
lasplatta

Vill du ha lite tips : Lyssna péd din andning och mirk att du andas - Sitt en en stund
Lis sedan frdgorna och borja skriva

Om du vill kan du sétta tiden — 3-5 min pa varje fraga och skriv vad som faller dig in i 3-5 min utan a
flodesskrivning.

1. Vad fungerar 1 ditt liv idag ?

2.0m det sker ett mirakel imorgon hur skulle du vilja ha det i ditt liv da ? Packa upp din dromtillvaro
hur det dr 1 olika delar av ditt liv jobbet — hemma - ditt egna liv.

3.0m du inte finns nagra hinder 1 ditt liv — beskriv hur du vill att livet skall vara om exakt 6 manader
var du ar — hur det kdnns. Skriv i1 presens som om det var sa som du vill.

Kanske hjélper det dig att landa och vara med dig och komma i kontakt med ditt inre. Det jag onskar
dag &r att vara en dag utan teknik och passa pa att 1agga marke till hur du gor och vérdera det inte uta
registrera hur du har det.

har jag nya koncept pa gang att erbjuda chefer och ledare en heldag for sig sjdlva i en g
vid havet for att fa fatt pa sig sjdlv och vart de ar pa vég.

Tillsammans med mina kollegor kommer vi ha frukostar och ldra kdnna dagar om 4-rummaren.

Vi fortsdtter med Hallbart ledarskap efter goda resultat 1 ar och vill att vara chefer skall halla som led:
Titta gdrna in p4 min hemsida www.nordresurs.com

Tack alla kunder, kollegor, vinner och familj for en fantastisk vér.

Ha en skon sommar

Ann-Charlotte Nordenson

Nordresurs AB
Viktoriagatan 16, 41125 Goteborg
0705-63 77 99, www.nordresurs.com



