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Det lackar mot jul och nu sitter jag samlar ihop dret och funderar pa var receptet f6r den
dubbelgravade laxen finns och vilka julklappar jag skall kopa.

Nir det ndrmar sig slutet av aret kan jag konstatera ar att det har varit ett handelserikt ar for
Nordresurs och mig. Resor — utbildningar - nya lirdomar det som gor livet vart att leva. Man
lever sa linge man lir eller man lir sa linge man lever !

Jag har haft manga spiannande uppdrag - avslutat nagra och paboérjat nigra — mott manga
fantastiska manniskor som bidrar till min vaxt och utveckling.

Nigra ord som f6ljt mig under aret har varit

” LIVET LEVES FRAMLANGES OCH FORSTAS BAKLLANGES ”
Kirkegaard

Jag tycker det dr extra viktigt att tinka pa detta sa hdr nér vi avslutar ett ar och gar in i ett nytt ar.
Jag skulle 6nska dig att du ger dig tiden och sitter dig en stund pa nyarsafton 1 lugn och ro.
Ta ndgra djupa andetag och registrera att du andas — ett tips ér att du riknar till tio och sedan
borjar om igen och kanske sitter sa i fem min. Det hjilper dig att komma till nuet — om det
dyker upp mycket tankar kan Du konstatera att det gor det och sedan vinda ater och rikna dina
andetag. Ofta hinner man inte till tio eller si kommer man till femton och det ir helt ok.

Efter denna lilla stund kan du plocka fram din almanacka och se efter vad du har gjort och
klarat av 2010. Att gora ett bokslut 6ver aret - fokus skall vara det du dr glad, stolt 6ver, skriv
ner det och kinn efter 1 hela kroppen vad du klarat av och kanske ger det dig nagon ny insikt —
forstas baklanges. Sen funderar du ocksa pa vilken riktning ditt liv skall vara 2011. Det kan vara
en mening eller ett ord som betyder nagot for dig.

Vill du - kan du be de personer du fira nyar med beritta nar Ni dter en middag tillsammans om
vad dom har gjort bra detta ar och hur dom vill att nasta ar skall utveckla sig— en 1 taget och
glom inte att lyssna pa varandra - det gor att alla kinner sig goa i hela kroppen nir det nya aret
rings in.

Det ar min férhoppning att dessa tankar kan paminna dig om det du vet och vara till hjilp for
dig att reflektera 6ver en liten stund eller som jag ibland sager

”Ta in det 1 munnen — tugga — spotta ut om det inte stimmer for dig eller svélj om det
staimmer for dig — det 4r Du som valjer.

NYHETER

Titta gidrna in pa hemsidan www.nordresurs.com och se de nyheter som jag vill inbjuda dig
till 2011.

Workshops i april och maj ”Att hélla som ledare” - se bifogad pdf

Ledarskapsutbildning ”Hallbart Ledarskap” for chefer med inre och yttre perspektiv som
startar i hosten 2011,

Jag vill 6nska Dig en riktigt fridfull jul och ett spannande 2011
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